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RESUMEN

Antecedentes: La valoracion nutricional de la madre y el recién nacido es un criterio ampliamente usado con
fines prondsticos y de manejo clinico. En el ambito obstétrico materno y neonatal se utiliza indice de masa
corporal e indice ponderal neonatal respectivamente. Objetivo: Construir tablas bidimensionales que en la
clinica practica faciliten la obtencion de estos indices. Método: Los indices antropométricos que relacionan
el peso y la talla, fueron calculados mediante sus férmulas respectivas: peso dividido por talla al cuadrado
o al cubo segun se trate de indice de masa corporal o indice ponderal neonatal. Para la categorizacion
posterior del estado nutricional tanto materno como neonatal, los indices obtenidos han de ser valorados
con graficas en funcidn de la edad gestacional. Recomendamos para ello los estandares de referencia na-
cional. Resultados: Se conformaron dos tablas bidimensionales para el calculo de indices, las cuales fueron
acotadas de acuerdo a valores antropométricos promedios de nuestra poblacion. Conclusion: Estas tablas
facilitaran al clinico la obtencion de indices antropométricos y el diagndstico de la condicion nutricional de
la embarazada y recién nacido.

PALABRAS CLAVES: Diagndstico nutricional, indices antropométricos
SUMMARY

Background: Nutritional assessment is a widely used criterion for prognostic purposes and clinical manage-
ment. In obstetrics, maternal and neonatal body mass index and neonatal ponderal index, respectively, are
used. Objective: To construct bidimensional tables to facilitate indexes obtaining process in clinical practice,
moreover, graphs also are recommend for nutritional categorize using this indexes. Methods: The anthro-
pometric indexes that associate weight with height were calculated by their respectively formulas: weight
divided by height squared or cubed, depending if body mass index or neonatal ponderal index is needed. For
the subsequently categorization of both maternal and neonatal nutritional status, these indexes have to be
judged in terms of gestational age graphics. For this process, we recommend national standard references.
Results: Two bidimensional tables were built to calculate the indexes and were delimited according to an-
thropometric averages of our population. Conclusion: These tables will facilitate the obtaining of indexes by
the clinicians and, at the same time, the nutritional status diagnosis of pregnant women and their newborn.
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INTRODUCCION

En medicina materno fetal la valoracién nutricio-
nal es un criterio ampliamente utilizado con fines
prondsticos y de manejo clinico (1-4), la desnutri-
cién materna tradicionalmente ha sido considerada
un factor de riesgo para el normal desarrollo del
feto. El sobrepeso y la obesidad materna represen-
tan mayor riesgo perinatal, aumentando el riesgo
en términos de macrosomia y partos distécicos.
Ademas, la persistencia de sobrepeso materno en
el posparto aumenta el riesgo materno de diabetes,
hipertension y otras enfermedades crénicas (5-8).

Para la valoracion nutricional materna se utilizan
indices de la relacién peso/talla. En Chile, el primer
indice utilizado fue el porcentaje de pesof/talla (PPT)
(9), luego el indice de masa corporal (IMC=peso/ta-
lla?), recomendado por el Instituto de Medicina de
la Academia Nacional de Ciencias (10), para asi es-
tandarizar la medicion en el adulto. Posteriormente,
el indice peso/talla fue reconvertido por los mismos
autores a indice de masa corporal (11).

El Ministerio de Salud de Chile (MINSAL), ac-
tualmente recomienda para la valoracion del estado
nutricional de las gestantes chilenas, la utilizacién
del IMC, y para la categorizacion de las mismas,
recomienda el estandar nutricional propuesto por
Atalah y cols (12). Ambos estandares (9,12) clasi-
fican a la embarazada en cuatro categorias: enfla-
quecida, normal, sobrepeso u obesa.

El calculo del IMC de la gestante en la practica
clinica diaria requiere de un ejercicio matematico
o de un procedimiento a través de nomograma, el
cual requiere cierto tiempo y dedicacién para evitar
sesgos de clasificacion.

En el campo fetal, la primera aplicacion de la
ecografia al reconocimiento de la proporcionalidad
corporal anormal, a objeto de pesquisar desnutri-
cién in utero, fue comunicada en 1977 por Cam-
pbell y Thoms (13), utilizando la relacion perimetro
cefélico/perimetro abdominal, indice que varia en
funcién de la edad gestacional. En 1983, Hadlock
y cols (14) proponen una evaluacion de la relacion
entre el perimetro abdominal (como indicador de
peso fetal) y la longitud del fémur (como indicador
de la longitud fetal). Dado que la relacion fémur/
abdomen permanece constante desde las 20 se-
manas, este indicador es util para la busqueda de
crecimientos asimétricos en aquellos embarazos
de tercer trimestre con edad gestacional incierta.
Yagel y cols (15), evaluaron el indice ponderal in
utero (IPIU), que relaciona el peso fetal estimado
(PFE) y la longitud del fémur al cubo (IPIU=PFE/
LF3); observaron que el bienestar de los fetos y re-
cién nacido estaban comprometidos en casos de

RCIU con IPIU alterado, situaciéon similar a lo ob-
servado cuando la relacion fémur/abdomen estaba
alterada.

Por otro lado para la valoraciéon neonatal del
crecimiento intrauterino, tradicionalmente se ha
utilizado el criterio de Battaglia y Lubchenco (2,16-
21), relacionando el peso del recién nacido (RN) en
funcion de la edad gestacional. Este procedimiento
permite clasificar al RN en pequefio (PEG), ade-
cuado (AEG) o grande (GEG) para la edad ges-
tacional, segun se encuentre bajo el percentil 10,
entre 10 y 90 o sobre percentil 90 respectivamente.
Sin embargo, una mejor evaluacion del estado nu-
tricional del RN se logra aplicando el indice ponde-
ral neonatal [(IPN=peso/talla®)*100] propuesto por
Rohrer en 1960 (22-25). El uso de este indicador
permite valorar de mejor forma el estado nutricional
neonatal (eutréfico, enflaquecido u obeso), siendo
un complemento importante a la categorizacion tra-
dicional del recién nacido; peso/edad gestacional
(AEG, PEG o GEG).

El calculo del IPN en la practica clinica también
requiere de un ejercicio matematico personal del
profesional a cargo, lo que implica tiempo y dedi-
cacion para evitar sesgos de clasificacion, en este
caso, no se dispone de nomograma.

El objetivo de este trabajo es facilitar la obten-
cion de indices maternos y neonatales a través de
tablas bidimensionales, en unidades del sistema
métrico decimal y, por consecuencia, la categoriza-
cién nutricional materna y neonatal, independiente
de la grafica de referencia utilizada.

MATERIAL Y METODO

Se construyeron 2 tablas bidimensionales, una

para el calculo del indice de masa corporal materna
y otra para el calculo del indice ponderal neonatal.
Tabla de célculo del indice de masa corporal mater-
no: este instrumento relaciona el peso materno en
kilogramos dividido por su talla en metros elevada
al cuadrado, obteniendo asi el indice de masa cor-
poral materno (IMC=peso/talla®).
Tabla de célculo del indice ponderal neonatal: este
instrumento relaciona el peso del recién nacido en
gramos dividido por la talla en centimetros elevada
al cubo, obteniéndose el indice ponderal neonatal
[(IPN=peso/taIIa3)*100]. El IPN se multiplica por
100 para obtener unidades de uso habitual, un en-
tero y dos decimales.

Ambas tablas se construyeron mediante funcion
matematica en Excel 2007 de Microsoft Office, com-
binando las medidas antropométricas maternas y
neonatales de peso y talla.

Para su aplicacion clinica, estos indices deben
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ser llevados a gréficas especificas para categorizar
el estado nutricional en funcién de la edad gestacio-
nal:

a) Para la categorizacién del estado nutricional ma-
terno se utilizaron los estandares de referencia pro-
puesto por Atalah y cols (12) (Figura 1). Con valores
de referencia para la semana gestacional 10 a la 40.
b) Para la categorizacion del estado nutricional
neonatal se utilizaron los estandares de referencia
propuesto por Milad y cols (21) (Figura 2). Con valo-
res de referencia para la semana 24 a la 42.

Las tablas bidimensionales fueron acotadas de
acuerdo a valores antropométricos promedios de
nuestra poblacion (16-21), utilizando valores maxi-
mos y minimos de acuerdo a los referentes nacio-
nales maternos y neonatales antes sefialados.

RESULTADOS
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Figura 1. Categorizacién del indice de masa corpo-
ral materna (IMC) en funcién de la edad gestacional
(12).
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Figura 2. Categorizacion del indice ponderal neo-
natal (IPN) en funcién de la edad gestacional (21).

En las Tablas 1A y 1B se presentan las tablas
bidimensionales para el calculo indice de masa cor-
poral materno, donde en el eje vertical se ubica la
talla centimetros y en la horizontal, el peso en kilos,
obteniendo en la conjuncién de los valores el indice
de masa corporal respectivo.

Para la categorizacion nutricional de la embara-
zada, el indice de masa corporal calculado anterior-
mente se ubica segun edad gestacional en grafica
propuesta por Atalah y cols (12), obteniendo segun
sea el caso, el diagndstico de enflaquecida, normal,
sobrepeso u obesa.

En las Tablas 2A y 2B se presentan las tablas
bidimensionales para el calculo del indice ponderal
neonatal, donde en eje vertical se ubica la talla del
recién nacido en centimetros y en la horizontal, el
peso en gramos, obteniendo en la conjuncion de
los valores el indice ponderal neonatal respectivo.

Para la categorizacion nutricional del recién
nacido, el indice ponderal neonatal calculado an-
teriormente se ubica segun edad gestacional en la
gréafica propuesta por Milad y cols (21), obteniendo
segun sea el caso el diagndstico de enflaquecido,
eutrdfico u obeso.

DISCUSION

La confeccion de las tablas bidimensionales
facilitara la obtencidon de indices antropométricos
maternos y neonatales necesarios para el diagnos-
tico nutricional respectivo, favoreciendo asi su utili-
zacion clinica.

La simplificacion del ejercicio matematico a un
procedimiento mecanico para el calculo de los in-
dices antropométricos, especialmente en lugares
donde no se cuenta con el recurso tecnoldgico ade-
cuado, reduce el riesgo de sesgos en la clasifica-
cién nutricional de la embarazada y su recién naci-
do, y reduce el tiempo de operacién optimizando el
tiempo/desempefio del profesional, de alli, el aporte
de ofrecer estas tablas bidimensionales construi-
das con férmulas estandarizadas, utilizando metros
o centimetros para la talla y kilos o gramos para el
peso, segun se trate de adultos o recién nacidos
facilitando al clinico la obtencion de los indices an-
tropomeétricos.

CONCLUSION

Las tablas bidimensionales presentadas, facili-
taran al clinico la obtencién de indices antropomé-
tricos y el diagndstico de la condicién nutricional de
la embarazada y su recién nacido, especialmente
donde no se dispone de métodos electrénicos para
su determinacion.
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Tabla | A
Tabla de calculo del Indice de masa corporal materna
Talla Peso Materno en kilos. Talla
Mtr. 40|42|44|46|48 50|52|54|56|58 60|62|64|66|68|70|72|74|76|78|80|82|84|86|88|90|92|94|96|98|100 Mtr.
1,4 | 204 214 224 235 245|255 265 27,6 286 296|306 316 327 337 347 357 367 37,8 388 398 408 418 429 439 449 459 469 480 490 500 510| 14
1,41 201 211 221 231 241[251 262 27,2 282 292|302 312 322 332 342 352 362 372 382 392 402 41,2 423 433 443 453 46,3 473 483 493 503 1,41
1,42 208 218 228 238 258 26,8 27,8 28,8 307 317 327 337 347 357 367 37,7 387 397 40,7 417 427 436 446 456 466 476 486 496| 1,42
1,43]196/205 21,5 225 235 24,5|254 264 27,4 284 293 31,3 323 333 342 352 362 372 381 39,1 40,1 41,1 42,1 430 440 450 46,0 469 479 489| 1,43
1,44 (193] 203 21,2 222 231 24,1 26,0 27,0 280 28,9 309 31,8 328 33,8 347 357 367 376 386 395 405 415 424 434 444 453 463 473 482| 1,44
1,45 19,0 209 219 228 238 247|257 266 276 285 295|304 314 323 333 342 352 36,1 37,1 380 390 400 409 419 428 438 447 457 466 476| 1,45
1,46 [ 188 206 216 225 23,5 244)253 263 27,2 281 29,1 31,0 319 328 33,8 347 357 366 37,5 385 394 403 41,3 422 432 44,1 450 460 469 1,46
1,47 | 185 19,4204 21,3 222 23,1 24,1 259 268 27,8 287 305 315 324 333 342 352 361 370 379 389 398 407 41,6 426 435 444 454 463 | 1,47
1,48 183 192 210 21,9 228 237 256 26,5 27,4 283 292 31,0 320 329 338 347 356 365 374 383 393 402 41,1 420 429 438 447 457| 1,48
1,49 180 189 198|207 21,6 225 234 243 26,1 27,9 288 297|306 31,5 324 333 342 351 360 369 37,8 387 396 405 414 423 432 441 450| 1,49
1,5 [17.8 187 196 213 222 231 240 27,6 284 293|302 31,1 320 329 33,8 347 356 364 373 382 39,1 400 409 418 427 436 444| 15
1,51]175 184 193 219 228 237 272 281 289 307 316 325 333 342 351 360 368 377 386 395 403 412 421 430 439| 1,51
1,52 17,3 182 19,0 216 225 234 268 27,7 286 294 312 320 329 338 346 355 364 372 381 390 398 407 416 424 433| 1,52
1,53 17,1 179 188 214 222 231 239 26,5 27,3 282 29,0 30,8 32,5 333 342 350 359 36,7 37,6 384 393 402 410 419 427| 1,53
1,54 (169 17,7 186 21,1 219 228 236 26,1 27,0 27,8 287 295 320 329 337 346 354 363 37,1 37,9 388 396 405 413 422 1,54
1,55 166 175 183 208 216 225 233 258 266 27,5 283 291 316 325 333 341 350 358 366 37,5 383 39,1 400 408 416 1,55
1,56 | 164 17,3 181 205 214 222 23,0 255 263 271 27,9 288 31,2 321 329 337 345 353 362 370 378 386 394 403 411| 1,56
1,57 | 16,2 170 179 19,5 211 219 227 235 260 268 27,6 284 30,8 316 325 333 34,1 349 357 365 37,3 381 389 398 406| 1,57
1,58 [ 160 16,8 17,6 184 19,2 208 216 224 232 240 248|256 264 272 280 288 296[304 312 320 328 336 344 353 361 369 377 385 39,3 40,1| 1,58
1,59 158 166 174 182 190 198|206 214 222 229 237 245|253 261 269 27,7 285 293|301 309 316 324 332 340 348 356 364 372 380 388 396 1,59
1,6 156 164 172 180 188 195|203 211 219 227 234 242[250 258 266 27,3 281 289|297 305 31,3 320 328 33,6 344 352 359 367 37,5 383 391| 1.6
ENFLAQUECIDA NORMAL SOBREPESO OBESIDAD
Tabla | B
Tabla de calculo del Indice de masa corporal materna
Talla Peso Materno en kilos. Talla
Mtr. 40|42|44|46|48|50 52|54|58|58|60|62|64 86|68|70|72|74|76 78|80|82|84|86|88|90|92|94|96|98|100 Mtr.
1,61 (154 162 170 17,7 185 19,3|20.1 20,8 216 224 23,1 239 247|255 26,2 27,0 27.8 285 293[301 309 31,6 324 332 339 347 355 363 37,0 37,8 386 1,61
1,62 (152 160 168 175 183 19,1 19,8206 213 259 267 27,4 282 29,0 297|305 31,2 320 328 335 343 351 358 366 373 381 1,62
1,63 151 158 166 17,3 18,1 188 196 256 263 271 27,9 286 294|301 309 316 324 331 339 346 354 361 369 376| 1,63
1,64 |149 156 164 17,1 17,8 186 19,3 253 26,0 26,8 27,5 283 290 297|305 312 32,0 327 335 342 349 357 364 372| 1,64
1,65]147 154 162 169 17,6 184 19,1 257 264 272 279 287 294 309 316 323 33,1 338 345 353 360 367 1,65
1,66 145 152 160 167 174 18,1 189 254 26,1 26,9 27,6 283 290 298|305 312 31,9 327 334 341 348 356 363 1,66
1,67 143 151 158 165 172 17,9 186 251 258 26,5 27,3 280 287 294|301 308 31,6 323 330 337 344 351 359 1,67
1,68 142 149 156 163 17,0 17,7 184 255 262 269 27,6 283 291 298|305 31,2 31,9 326 333 340 347 354| 1,68
1,69|140 147 154 16,1 168 17,5 18,2 259 266 27,3 280 287 294 30,8 315 322 329 336 343 350| 1,69
1,7 1138 145 152 159 166 17,3 18,0 256 263 27,0 27,7 284 291 298|304 31,1 31,8 325 332 339 346 1,7
1,71 (13,7 144 150 157 164 171 17,8 226 233 23,9 246 26,0 28,0 28,7 294|301 308 315 321 328 335 342| 1,71
1,72]135 142 149 155 162 16,9 17,6 223 230 237 243 27,7 284 291 297|304 311 31,8 324 331 338| 1,72
1,73 134 140 147 154 160 167 174 221 227 234 241 274 281 287 294[301 307 314 321 327 334| 1,73
1,74 132 139 145 152 159 165 17,2 21,8 22,5 231 238 271 27,7 284 291 297|304 310 31,7 324 330]| 1,74
1,751131 137 144 150 157 163 17,0 216 222 229 235 268 274 281 287 294 30,7 313 320 327 1,75
1,76 [ 129 136 142 149 155 16,1 168 21,3 220 226 232 26,5 27,1 27,8 284 291 297|303 31,0 316 323| 1,76
1,77 128 134 140 147 153 16,0 16,6 21,1 217 223 230 262 268 27,5 281 287 294|300 306 313 319 1,77
1,78 126 133 139 145 151 158 164 208 215 221 227 259 265 27,1 27,8 284 290 309 316| 1,78
1,79 |125 131 137 144 150 156 16,2 206 21,2 218 225 256 262 268 27,5 281 287 306 312| 1,79
1,8 | 12,3 13,0 136 14,2 14,8 154 16,0 167 17,3 17,9 185 19,1 19.8[204 210 21,6 222 22,8 235 24,1 247|253 259 265 27,2 27,8 284 302 309| 1,8
ENFLAQUECIDA NORMAL SOBREPESO OBESIDAD
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Tabla Il A
Tabla de calculo del indice ponderal neonatal

Talla Pesos del Recien Nacido ( Incremento de peso cada 50 gramos) N° 1 |[Talla
RN 500| 550| 600| 650| 700| 750| 800| 850| 900| 950| 1000| 1050| 1100| 1150] 1200] 1250 1300| 1350| 1400| 1450| 1500| 1550| 1600 RN
30 1,85 204 222 241 259 278 29 315 333 352 370 3,89 407 426 444 463 481 500 519 537 556 574 593 30
31 168 185 201 218 235 252 269 285 302 319 336 352 369 386 403 420 436 453 470 487 504 520 537 31
32 153 168 183 198 214 229 244 259 275 290 305 320 336 351 366 381 397 412 427 443 458 4,73 4,88 32
33 1,39 153 167 181 19 209 223 237 250 264 278 292 306 320 334 348 362 376 390 4,03 417 431 445 33
34 127 140 153 165 178 191 204 216 229 242 254 267 280 293 305 318 331 343 35 369 382 394 4,07 34
35 117 128 140 152 163 175 187 198 210 222 233 245 257 268 280 292 303 315 327 338 350 362 373| 35
36 1,07 118 129 139 150 161 171 182 193 204 214 225 236 246 257 268 279 289 300 311 322 332 343| 36
37 099 109 118 128 138 148 158 168 178 188 197 207 217 227 237 247 257 267 276 28 29 3,06 3,16| 37
38 091 100 109 118 128 137 146 155 164 173 182 191 200 210 219 228 237 246 255 264 273 282 292| 38
39 084 093 101 110 118 126 135 143 152 160 169 177 185 194 202 211 219 228 236 244 253 261 270 39
40 078 086 094 102 109 117 125 133 141 148 156 164 172 180 188 195 203 211 219 227 234 242 250 40
41 073 080 087 094 102 109 116 123 131 138 145 152 160 167 174 181 189 196 203 210 218 225 232 41

[Talla Pesos del Recien Nacido (Incremento de peso cada 100 gramos) N°2 [Talla
RN 1700| 1800| 1900| 2000| 2100| 2200| 2300| 2400| 2500| zsoo| 2700| 2800| 2900| 3ooo| 3100| 3200 3300| 3400| 3500| 3600| 3700| 3soo| 3900 RN
35 397 420 443 466 49 513 536 560 583 606 630 653 676 700 723 746 7,70 793 816 840 863 886 910| 35
36 364 386 4,07 429 450 472 493 514 536 557 579 600 622 643 664 68 7,07 729 750 7,72 793 8,14 836 36
37 336 355 375 395 4,15 434 454 474 494 513 533 553 573 592 612 632 651 671 691 711 730 750 7,70| 37
38 3,10 328 346 364 383 401 419 437 456 474 492 510 529 547 565 583 6,01 620 638 656 674 693 7,11 38
39 287 3,03 320 337 354 371 388 405 421 438 455 472 489 506 523 539 556 573 590 6,07 624 641 6,57 39
40 266 281 297 313 328 344 359 375 391 406 422 438 453 469 484 500 516 531 547 563 578 594 6,09 40
41 247 261 276 290 305 319 334 348 363 3,77 392 406 421 435 450 464 479 493 508 522 537 551 566| 41
42 229 243 256 270 283 297 310 324 337 351 364 378 391 405 418 432 445 459 472 486 4,99 513 526| 42
43 214 226 239 252 264 277 289 302 314 327 340 352 365 377 390 402 415 428 440 453 465 478 491| 43
44 200 211 223 235 247 258 270 282 293 305 317 329 340 352 364 376 387 399 411 423 434 446 458| 44
45 187 198 209 219 230 241 252 263 274 285 29 307 318 329 340 351 362 3,73 384 395 406 417 4,28| 45

Tabla Il B
Tabla de calculo del indice ponderal neonatal

Talla Pesos del Recien Nacido ( Incremento de peso cada 100 gramos) N°2 [Talla
RN 17oo| 1800| 1900| 2000| 2100| 2200| 2300| 2400| 2500| 2600| 27oo| 2800| 2900| 3000| 3100| 3200| 3300| 3400| 3500| 3600| 3700| 3800| 3900| RN
46 1,75 185 195 205 216 226 236 247 257 267 277 28 298 308 318 329 339 349 360 370 380 39 401 46
47 164 173 183 193 202 212 222 231 241 250 260 270 279 289 299 308 318 327 337 347 356 366 376 47
48 154 163 172 181 190 199 208 217 226 235 244 253 262 271 280 289 298 307 316 326 335 344 353 48
49 144 153 161 170 178 187 195 204 212 221 229 238 246 255 263 272 280 289 297 306 314 323 331 49
50 136 144 152 160 168 176 1,84 192 200 208 216 224 232 240 248 256 264 272 280 288 29 3,04 3,12 50
51 128 13 143 151 158 166 173 181 188 196 204 211 219 226 234 241 249 256 264 271 279 286 294 51
52 121 128 135 142 149 156 164 171 178 185 192 199 206 213 220 228 235 242 249 256 263 270 277| 52
53 1,14 121 128 134 141 148 154 161 168 175 181 188 195 202 208 215 222 228 235 242 249 255 262| 53
54 1,08 1,14 121 127 133 140 146 152 159 165 171 178 184 191 197 203 210 216 222 229 235 241 248| 54
55 1,02 108 114 120 126 132 138 144 150 15 162 168 174 180 18 192 198 204 210 216 222 228 234| 55
56 097 1,02 108 114 120 125 131 137 142 148 154 159 165 171 177 182 188 194 199 205 211 216 222| 56

Talla Pesos del Recien Nacido ( Incremento de peso cada 100 gramos) N°3 |Talla
RN 4ooo| 4100| 4200| 4300| 44oo| 4500| 4eoo| 4700| 4800| 4900| 5ooo| 51oo| 5200| 5300| 54oo| 5500| 5600] 5700 5800| 5900| eooo| s1oo| 6200| RN
46 411 421 431 442 452 462 473 483 493 503 514 524 534 545 555 565 575 586 596 606 6,16 6,27 637| 46
47 385 395 405 4,14 424 433 443 453 462 472 482 491 501 510 520 530 539 549 559 568 578 588 597 47
48 362 371 380 389 398 4,07 4,16 425 434 443 452 461 470 479 488 497 506 515 524 533 543 552 561 48
49 340 348 357 365 3,74 382 391 399 408 416 425 433 442 450 459 467 476 484 493 501 510 518 527| 49
50 320 328 336 344 352 360 368 376 384 392 400 408 416 424 432 440 448 456 464 4,72 480 488 4,96| 50
51 302 309 317 324 332 339 347 354 362 369 377 384 392 4,00 407 415 422 430 437 445 452 460 467| 51
52 284 292 299 306 313 320 327 334 341 348 356 363 370 377 384 391 398 405 4,12 420 427 434 441 52
53 269 275 282 289 29 302 309 316 322 329 336 343 349 356 363 369 376 383 390 39 403 410 4,16 53
54 254 260 267 273 279 28 292 298 305 311 318 324 330 337 343 349 356 362 368 375 381 387 394 54
55 240 246 252 258 264 270 276 282 289 29 301 307 313 319 325 331 337 343 349 355 361 367 373 55
56 228 233 239 245 251 256 262 268 273 279 285 290 29 302 307 313 319 325 330 336 342 347 3,53| 56




INDICES ANTROPOMETRICOS PARA LA EVALUACION DE LA EMBARAZADA .../ RUDECINDO LAGOS S. y cols. 31

BIBLIOGRAFIA

10.

11.

12.

13.

14.

Bolzan A, Guimarey L, Norry M. Factores de riesgo
de retardo de crecimiento intrauterino y prematurez en
dos municipios de Buenos Aires (Argentina). Rev Chil
Pediatr 2000;71:255-62.

Battaglia FC, Lubchenco LO. A practical classification
of newborn infants by weight and gestational age. J
Pediatr 1967;71:159-63.

Atalah E, Castro R. Obesidad materna y riesgo repro-
ductivo Rev Méd Chile 2004;132:923-30.

Juez G. Curva de crecimiento intrauterino para el
diagndstico apropiado del retardo de crecimiento in-
trauterino. Rev Med Chil 1989;117:1311.

Donoso E, Espinoza R. Efecto de algunas variables
nutricionales maternas sobre el peso del recién naci-
do de término. Rev Latin Perinatol 1988;8:90-4.
Abrams B, Parker JD. Maternal weight gain in wo-
men with good pregnancy outcome. Obstet Gynecol
1990;76:1-7.

Lagos R, Espinoza R, Orellana JJ. Estado nutritivo
materno inicial y peso promedio de sus recién naci-
dos a término. Rev Chil Nutr 2004;31:52-7.

Albala C, Vio F, Kain J. Obesidad: un desafio pendien-
te en Chile. Rev Med Chile 1998;126:1001-9.
Mardones F, Rosso P. Desarrollo de una curva patrén
de incremento ponderal para embarazadas. Rev Med
Chile 1997;125:143-48.

Institute of Medicine, National Academy of Sciences.
Nutrition during pregnancy. Washington, DC: National
Academy Press, 1990.

Mardones F, Rosso P, Marshall G, Villarroel L, Bas-
tias G. Comparacion de dos indicadores de la relacién
peso/talla en la embarazada. Acta Pediatrica Espafo-
la 1999;57:573-8.

Atalah E, Castillo C, Castro R. Propuesta de un nuevo
estandar de evaluacién nutricional en embarazadas.
Rev Med Chile 1997;125:1429-36.

Campbell S, Thoms A. Ultrasound measurement of
the fetal head to abdomen circunference ratio in the
assessment of the growth retardation. Br J Obstet Gy-
naecol 1977;84:165-74.

Hadlock FP, Deter RL, Harrist RB, Roecker E, Park

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

SK. A date-independent predictor of intrauterine
growth retardation: femur length/abdominal circumfe-
rence ratio. AJR 1983;141:979-84.

Yagel S, Zacut D, Igelstein S, Palti Z, Hurwitz A,
Ro-senn B. In utero ponderal index as a prognostic
factor in the evaluation of intrauterine growth retarda-
tion. Am J Obstet Gynecol 1987;157: 415-9.

Juez G, Lucero E, Ventura-Juca P, Tapia JL, Gon-
zélez H, Winter A. Crecimiento intrauterino en recién
nacidos chilenos de la clase media. Rev Chil Pediatr
1989;60:198-202.

Pittaluga E, Diaz V, Mena P, Corvalan S. Curva de
crecimiento intrauterino para prematuros entre 23 a
36 semanas de edad gestacional. Rev. Chil Pediatr
2002;73:135-41.

Gonzalez R, Gomez R, Castro R, Kae J, Merino P,
Etchegaray A, et al. Curva nacional de distribucién de
peso al nacer segun edad gestacional. Chile, 1993 a
2000. Rev Méd Chile 2004;132:115-65.

Alarcén J, Alarcén Y, Hering E, Buccioni R. Curvas
antropométricas de recién nacidos chilenos Rev Chil
Pediatr 2008;79:364-72.

Lagos RA, Orellana JJ, Bustos L. Evaluacién neonatal
del crecimiento intrauterino. Rev Chil Obstet Ginecol
2009;74:209-16.

Milad A, Novoa J, Fabres J, Samamé M, Aspillaga C.
Recomendacién sobre curvas de crecimiento intraute-
rino Rev Chil Pediatr 2010;81:264-74.

Georgieff MK, Sasanow SR. Nutritional assessment of
the neonate. Clin Perinatol 1986;13:73-89.

Juez G, Lucero E, Ventura-Juca P. Talla, circunfe-
rencia craneana e indice ponderal neonatal en recién
nacidos chilenos de clase media. Rev Chil Pediatr
1993;64:237-40.

Dombrowski MP, Berry SM, Johnson MP, Saleh AA,
Sokol RJ. Birth weight-length ratios, ponderal in-
dexes, placental weights, and birth weight-placenta
ratios in a large population. Arch Pediatr Adolesc Med
1994;148:508-12.

Caiza Sanchez MT, Diaz Rossellé JL, Simini F. Pon-
deral index to describe a term neonatal population. An
Pediatr (Barc) 2003;59: 48-53.




