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DESCRIPCION GENERAL

La endometriosis, definida como la presencia de tejido endometrial fuera de la cavidad uterina, es
una enfermedad frecuente, que afecta al 6-10% de las mujeres en edad reproductiva, entre un 50-
60% de las mujeres con dolor pélvico crénico y hasta un 50% de las mujeres con infertilidad.

Su manifestacion clinica es variada, aunque clasicamente los sintomas descritos son: dolor pélvico
ciclico y no ciclico, dispareunia, subfertilidad, sangrado uterino anormal y fatiga crénica. Estos
sintomas habitualmente son invalidantes y tienen un impacto en la calidad de vida semejante a
otras enfermedades crénicas como diabetes mellitus o cancer de mama.

A la fecha, no existen guias clinicas nacionales disponibles para la evaluacién y el manejo de esta
patologia. El presente corresponde una sintesis del trabajo liderado por la Sociedad Chilena de
Obstetricia y Ginecologia y el Ministerio de Salud (MINSAL) para la conformacién de una
Orientacion Técnica (OT) que sirva a los profesionales de salud para el mejor manejo de las
personas con esta dolencia. Este curso de actualizacion presenta pautas para el diagnéstico y
manejo de la endometriosis en el ciclo de vida de la persona con endometriosis incluyendo la
adolescencia, menopausia, y en personas infértiles. De igual manera da directrices para el manejo
médico, terapias complementarias y manejo quirurgico, junto con el seguimiento en el tiempo y la
estructuracion en red del manejo de las personas con endometriosis.

OBJETIVO GENERAL

Adquirir, mejorar y actualizar los conocimientos en endometriosis estableciendo recomendaciones
técnicas a los equipos clinicos para realizar un manejo integral y oportuno de personas con
endometriosis.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Describir la Epidemiologia de la endometriosis y la etiopatogenia de la Enfermedad para
facilitar su conocimiento y deteccion.

o Definir factores, aspectos clinicos y una adecuada etapificacion que permita realizar un
diagnostico y manejo oportuno de endometriosis.

e Entregar recomendaciones para el tratamiento en diferentes contextos del ciclo de vida de
las personas con endometriosis.

e Proponer hitos y recomendaciones del seguimiento y flujos de atencién en la red
asistencial para las personas con endometriosis.



CALENDARIO DE ACTIVIDADES:

Dr. Anibal Scarella

30 min | Bienvenida e introduccion ] )
Dr. Ignacio Miranda.
) Reflexiones Eticas en el manejo de las ) ]
20 min o Dr. Jorge Neira Miranda:
personas con endometriosis
. ¢Por qué es Necesaria una Orientacion )
20 min L o Dr. Gonzalo Rubio S.
Técnica en endometriosis?
_ Capitulo 1: i
20 min ) i ) o Dr. Ariel Fuentes
Epidemiologia de la endometriosis
) Capitulo 2: ) )
20 min o , o Dr. Reinaldo Gonzalez
Fisiopatologia de la Endometriosis
] Capitulo 3:
20 min ) . Dr. Manuel Donoso
Factores de riesgo de endometriosis
Seminario Streaming
_ Capitulo 4.- Dr. Edison Krause
20 min e . ,
Clasificacion de la Endometriosis Dr. Juan Raul Escalona
Capitulo 5:
20min | Evaluacion clinica de la endometriosis Dr. Jose Antonio Morales:
Seminario Streaming
Capitulo 6:
20 min | Evaluacién clinica de la dismenorrea | Dra. Alejandra Cabello
/endometriosis en la adolescencia
, Capitulo 7: .
20 min Dra. Claudia Celle

Imagenologia para endometriosis




Capitulo 8:

20 min | Tratamiento médico de la persona con Dr. Claudio Villarroel Q
endometriosis
Capitulo 9:
20 min | Manejo quirurgico de personas con Dr. Ignacio Miranda M
endometriosis.
Capitulo 10:
20 min | Manejo clinico de personas con Dr. Anibal Scarella C:
endometriosis y deseo reproductivo
, Capitulo 11:
20 min , o Dr. Cesar Paredes:
Cancer y endometriosis
Capitulo 12:
20 min o Dr. Nicolas Guiloff
Seguimiento de personas con
endometriosis
Seminario Streaming
Capitulo 13:
20 min | Terapias coadyuvantes para el manejo de Dra. Michelle Levenier
endometriosis
Capitulo 14: ) ]
] ] o Dr. Ignacio Miranda
20 min | Abordaje de atencién integral de la )
o i i Dr. Anibal Scarella
endometriosis en la red asistencial
20 min | Como conformar un centro de Excelencia )
o Dr. Hugo Sovino S
en endometriosis
20 min | Cirugia para endometriosis intestinal. Dr. Olivier Donnez, MD, PhD
Politicas Pubicas en Endometriosis ¢ Que
20 min , _ Dr. Ricardo Celis
necesitamos en Chile?
20 min | Endometriosis: La mirada del Paciente Marcela Araya - Fuchen
Seminario Streaming
Discutimos tu caso con los expertos Streaming
20 min | Endometriosis hacia donde vamos Dr. Reimundo Avilés




DOCENTES :

IGNACIO MIRANDA MENDOZA: Meédico cirujano, gineco-obstetra, Doctor en Ciencias
Biomédicas, Universidad de Chile. Médico Hospital Clinico Universidad de Chile- , Santiago. Prof.
Asistente Departamento Obstetricia y Ginecologia. Universidad de Chile. Presidente CMI-
SOCHOG. Fellow IRCAD-EITS, Universidad de Estrasburgo, Francia.

ANIBAL SCARELLA CHAMY: Médico cirujano, gineco-obstetra, Sub especialista Medicina
Reproductiva e Infertilidad. Jefe Unidad de Reproduccion Humana del Hospital Van Buren.
Profesor y Director del Centro de Reproduccion Humana de la Universidad de Valparaiso. Director
SOCHOG. Vicepresidente SOCMER.

ALEJANDRA CABELLO MUJICA: Médica cirujana, gineco-obstetra, ginecologia pediatrica y de la
adolescencia, fellow de la IFEPAG. Hospital Base San José Osorno-Universidad Austral de Chile-
Clinica Alemana Osorno.

ARIEL FUENTES GARCIA: Médico cirujano, gineco-obstetra, medicina reproductiva. IDIMI,
Santiago - Universidad de Chile.

CESAR PAREDES MARTINEZ: Médico cirujano, gineco-obstetra, oncologia ginecolégica. Hospital
Regional Talca- Universidad Catdlica del Maule.

CLAUDIA CELLE TRAVERSO: Médica cirujana, gineco-obstetra, endometriosis y cirugia
ginecoldgica laparoscopica. Pontificia Universidad Catolica de Chile, Santiago.

CLAUDIO VILLARROEL QUINTANA: Médico cirujano, gineco-obstetra, medicina reproductiva e
infertilidad. IDIMI, Santiago - Universidad de Chile.

REINALDO GONZALEZ RAMOS: Médico cirujano, gineco-obstetra, PhD Ciencias Médicas,
infertilidad y medicina reproductiva. Clinica Monteblanco, Santiago.

REIMUNDO AVILES DORLHIAC. Médico cirujano, gineco-obstetra, fellowship cirugia
ginecoldgica minimamente invasiva Hospital El Carmen, Maipu Santiago.

EDISON KRAUSE ARRIAGADA: Médico cirujano, gineco-obstetra, cirugia endoscépica alta
complejidad. Clinica Alemana de Temuco.

GONZALO RUBIO SCHWEIZER: Encargado Oficina Nacional de Salud de la Mujer, Ciclo Vital,
DIPRECE.

HUGO SOVINO SOBARZO: Médico cirujano, gineco-obstetra, Medicina reproductiva e infertilidad
Clinica INDISA.



JORGE NEIRA MIRANDA: Médico cirujano, gineco-obstetra, Encargado Oficina Nacional de Salud
de la Muijer, Ciclo Vital, DIPRECE, periodo 2018-2022.

MANUEL DONOSO OSSA: Médico cirujano, gineco-obstetra. Universidad Los Andes, Santiago.

NICOLAS GUILOFF SALVADOR: Médico cirujano, gineco-obstetra, Fellow cirugia endoscopica.
Clinica Davila, Santiago.

OLIVIER DONNEZ, MD, PHD : Centro de Endometriosis Compleja Cirugia endoscépica pélvica
Policlinico Urbano V (Grupo ELSAN)

PUBLICO OBJETIVO
e Obstetras, Ginecdlogos, médicos en formacién
REQUISITOS DE INSCRIPCION

e Llenar Ficha de Inscripcién en pagina e- Sochog.

e Elalumno debe tener su certificado de especialista en Obstetricia y Ginecologia.

e Todo alumno debera confirmar via on-line la aceptacion del Reglamento del curso previo
a su inscripcion.

ESTRUCTURA DEL CURSO ON LINE

e Curso de 20 clases + 3 seminarios + material de estudio por clase (equivalente a 40 horas
académicas ).

e Tiempo para realizar el curso: 2 meses.

e Modalidad Completamente on-line. Ver calendario de actividades.

e Las clases estaran disponibles desde la fecha de inicio y termino del Curso, publicadas
en la pagina.

EVALUACION DEL CURSO TEORICO ON LINE

e Preguntas de eleccion multiple entre los médulos para poder seguir avanzando en el
curso.

e Prueba de eleccién multiple on-line. Las pruebas son de desarrollo individual por alumno.

e Una Prueba Final y una Prueba Recuperativa. El objetivo de la Prueba recuperativa es
reemplazar la nota no rendida de la Prueba Final o para mejorar su nota, se considerara la
nota mas alta.

e Escala de calificacion 1.0 a 7.0.

e Laasistenciaalos seminarios es obligatoriay sera considerada en la evaluacion final,
asistencia de 50%

e Los resultados de las pruebas seran publicados en los préximos 10 dias habiles de la
rendicion de la misma.



Las fechas de las evaluaciones (Prueba Final y Prueba Recuperativa) seran
IMPOSTERGABLES y publicadas en el Programa Oficial del Curso.

La Prueba recuperativa estara publicada en el Programa del Curso y sera con las
mismas caracteristicas de la Prueba Final del curso (preguntas de multiple eleccién,
escala de evaluacion).

Los alumnos podran apelar dentro de los 10 dias calendario, siguientes a la publicacion
de su nota.

Las notas de las Evaluaciones son confidenciales

REQUISITOS DE APROBACION DEL CURSO

Rendir evaluacion con NOTA FINAL MINIMA 5.0

CERTIFICACION DEL CURSO

Se entregara certificado a todos quienes aprueben el curso

Certificacién de aprobaciéon del curso incluye el total de horas lectivas y la nota de
aprobacion.

La certificacidn sera realizada por la Sociedad Chilena de Obstetricia y Ginecologia.
Todos los certificados seran emitidos por via electronica a través de la plataforma on-line
del curso y en formato electrénico (PDF) y cédigo QR.

NO IMPRIMAS SI NO ES NECESARIO, PROTEJAMOS EL MEDIO AMBIENTE



