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- DIRECTORES

DR. ANIBAL SCARELLA C.

Ginecdlogo subespecialista Infertilidad. Profesor Adjunto y director del Centro de
Reproduccién Humana de la Universidad de Valparaiso. Jefe de Unidad Medicina
Reproductiva del Hospital Van Buren. Staff Clinica Ciudad del Mar. Presidente SOCMER,
Secretario General SOCHOG.

DR. NELSON BURGOS S.

Profesor Asistente del Departamento de Obstetricia y Ginecologia de la Universidad de
Chile Sede Norte. Jefe de la Unidad de Ecografia Ginecologica del Hospital Clinico de la
Universidad de Chile. Ecografista de la Unidad de Ecografia Ginecologica de Clinica
Alemana y Servicio de Imagenologia de la Mujer de Clinica Indisa. Presidente de

SOCHUMB

INTRODUCCION

La endometriosis, definida como la presencia de tejido endometrial fuera de la cavidad uterina, es una
enfermedad frecuente, que afecta al 6-10% de las mujeres en edad reproductiva, entre un 50-60% de las
mujeres con dolor pélvico crénico y hasta un 50% de las mujeres con infertilidad.

Su manifestacion clinica es variada, aunque clasicamente los sintomas descritos son: dolor pélvico ciclico y no
ciclico, dispareunia, subfertilidad, sangrado uterino anormal y fatiga crénica. Estos sintomas habitualmente son
invalidantes y tienen un impacto en la calidad de vida semejante a otras enfermedades cronicas como diabetes
mellitus o cancer de mama.

La endometriosis se puede clasificar en endometriosis superficial, profunda (EP) y ovarica. La EP es una entidad
histolégicamente especifica, definida como lesiones endometridsicas que se extienden mas de 5 mm bajo del
peritoneo.

La EP es responsable de los sintomas dolorosos, cuya intensidad se correlaciona fuertemente con la
profundidad de las lesiones. El diagnodstico de la enfermedad se realiza mediante visualizacion directa de las
lesiones o biopsia. Muchos autores proponen la laparoscopia en etapas iniciales de la evaluacion de la paciente
con sospecha de endometriosis, ya que permite su diagndstico y tratamiento simultdneo. Sin embargo, este
procedimiento quirurgico no esta exento de complicaciones y su manejo representa un desafio quirurgico,
especialmente cuando hay afeccion intestinal.



Recientemente se han publicado protocolos diagndsticos que, mediante ecotomografia transvaginal (USTV)
con preparacion intestinal, alcanzan niveles predictivos para endometriosis equivalentes a la cirugia. En vista
de estos resultados y de los menores costos asociados a la técnica descrita, hoy se considera de primera linea
en el diagnostico de la endometriosis profunda en las principales guias internacionales y conceptos también
incorporados en Orientaciones Técnicas del Minsal del manejo de Endometriosis. A pesar de lo anterior, dicha
técnica hoy se ejecuta unicamente en un numero limitado de centros Médicos alrededor del mundo, y en Chile
ha sido aplicada sélo en escasos centros académicos.

PROPOSITO GENERAL DEL PROGRAMA

Se busca responder a las necesidades de atencién en salud de la mujer con dolor pélvico y/o
infertilidad mediante la incorporacién de técnicas avanzadas de diagndstico de endometriosis.

Se ofrece a los estudiantes un programa tedrico, cientifico y actualizado, disefado para entregar a
los asistentes las estrategias de la mas avanzada en el diagnostico de la endometriosis.

OBJETIVOS GENERALES DEL PROGRAMA

Durante el transcurso del presente curso el estudiante debe adquirir los conocimientos teodricos
que le permitan conocer, comprender y aplicar las ciencias basicas y clinicas, junto con las
destrezas minimas para evaluar en forma integral a la paciente con sospecha de endometriosis
pélvica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PROGRAMA.

1. Conocer los conceptos generales de la fisiopatologia y la clinica de la endometriosis.

2. Aplicar la metodologia correcta para realizar una buena exploracion transvaginal de érganos
pélvicos.

3. Conocer los criterios esenciales para el diagnostico de la endometriosis ovarica y profunda
y sus diagnésticos diferenciales.

4. Comprender y aplicar las técnicas para optimizar la adquisicion de imagenes ecograficas
diagnosticas.

5. Reconocer y diferenciar los principales diagnoésticos diferenciales de las pacientes con
sospecha de endometriosis.



- PROGRAMA.

SABADO 16 DE MARZO 2024
08.00-08.30 CAFE BIENVENIDA Y ACREDITACION

INTRODUCCION
08:30-08:50 DR. ANIiBAL SCARELLA Y DR. NELSON BURGOS

EPIDEMIOLOGIA DE LA ENDOMETRIOSIS
08:50-09:10 DRA. CLAUDIA CELLE

EVALUACION PREOPERATORIA DE LA PACIENTE DE PACIENTE CON SOSPECHA CLINICA DE
09:10-09.30 ENDOMETRIOSIS PROFUNDA
DR. ANIBAL SCARELLA

09:30-09.50 EVALUACION PREOPERATORIA: ENDOMETRIOSIS OVARICA - ROL DE LA ECOTOMOGRAFIA
DR. ALBERTO ITURRA

9:50-10:10 EVALUACION PREOPERATORIA: ENDOMETRIOSIS PROFUNDA - ROL DE LA ECOTOMOGRAFIA
DR. MAURICIO LEON

10.10-10.40 CAFE
10:40-11.00 EVALUACION PREOPERATORIA: ADENOMIOSIS UTERINA
DR. LINDER DIAZ
11.00-11.20 EVALUACION PREOPERATORIA: APORTE DE LA RNM
DR. GIANCARLO SCHIAPPACASSE FAUNDEZ.
11.20-11.40 GENERALIDADES DEL MANEJO DE LA PACIENTE CON ENDOMETRIOSIS
DR. IGNACIO MIRANDA
11:40-12.00 EVALUACION ECOGRAFICA DEL POSTOPERATORIO INMEDIATO Y TARDIO
12.00-14.00 RECESO ALMUERZO
14.00-16.00 CASOS CLINICOS - CORRELACION ECOGRAFICA CLINICA ECOGRAFICA

DR. ANIBAL SCARELLA
DR. NELSON BURGOS
DR. MAURICIO LEON

16.00-16.30 CAFE

16.30-18.00 CASOS CLINICOS EN VIVO
DR. ANIBAL SCARELLA
DR. NELSON BURGOS
DR. MAURICIO LEON



INFORMACION IMPORTANTE

e Certificacion SOCHOG & SOCHUMB por 10 horas académicas;

e Laevaluacion se realizara de manera on line entre el 25 y el 29 de marzo 2024

e La prueba sera enviada al mail con el cual se inscribo, verifique que este bien escrito y evite correos
institucionales;

e Los certificados, seran enviados al mail registrado en formato PDF, con cédigo QR, nota y horas
académicas;

REQUISITOS DE APROBACION
e Rendir evaluacién con nota final minima 5.0 ( la nota 4.95 sera aproximada al 5.00)
POLITICAS DE DEVOLUCION

e LA SOCIEDAD CHILENA DE OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA NO REALIZA DEVOLUCIONES NI
REEMBOLSOS POR CAUSAS AJENAS A SOCHOG.

$ QO

REDUCE  REUTILIZA  RECICLA

NO IMPRIMA SI NO ES NECESARIO, PROTEJAMOS EL MEDIO AMBIENTE



