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Dr. Alvaro Insunza

Secretario General de SOCHOG

Estimados colegas y socios de SOCHOG: En las postrimerias del 2018 traemos a Ud. el ultimo Boletin SOCHOG del afio
y queremos resumir las principales actividades académicas y de divulgacion que realizamos este afio:

lazos que nos unen con el colegio americano y asimis-

* VIl Jornadas de Obstetricia y Ginecologia, Santiago. En
dos dias de sesiones y ponencias ofrecimos con exposi-
tores de nuestra media, actualizacién en temas rele-
vantes de la especialidad. Tuvimos una asistencia de
203 participantes.

* | Encuentro de la acer y asimismo generar consensos
para la practica cinica. Se reunieron 71 colegas de
distintos servicios y clinicas del pais.

* Il Encuentro de la Rama de Medicina Materno Fetal -
SOCHOG. Por segunda vez se produce este encuentro
con 119 participantes de distintas entidades vy
discutieron temas de actualidad en el manejo y aborda-
je de esta disciplina.

Noviembre:

* VI Encuentro Bienal ACOG-SOCHOG. Como ya se ha
hecho una tradicidn, este encuentro cuenta con invita-
dos miembros de ACOG que nos permiten afianzar los

mo escuchar propuestas de especialistas de los Estados
Unidos. Este afio los invitados fueron presidente electo
de ACOG, Dr. Ted Anderson y la Dra. Courtney Schreiber
del Hospital de Pennsylvania. El primero abordé6 temas
relacionados con la técnica laparoscopica y la segunda
con temas de Aborto. Asimismo, en los dos dias de
actividades participaron especialistas gineco-obstetras
como de otras especialidades. La visiébn de estos
encuentros es el abordaje general de la especialidad y
esta vez abordamos temas desde el peritaje médico
legal hasta el consumo de marihuana y otras drogas.
Celebramos la presencia de 258 participantes.

* Talleres practicos: en el contexto del VI Encuentro
ACOG-SOCHOG estrenamos la modalidad de talleres
practicos. Esta vez fueron: Neurosonografia, Cirugia
Endoscopica, Peritaje luego de abuso sexual y repa-
racion de dafio del esfinter anal (OASIS). Los asistentes
a los talleres quedaron muy satisfechos y nos obliga a
desarrollar esta modalidad de aprendizaje en futuros
encuentros.
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“La historia y la evoluc
de los anticonceptivos
hecho que estos sean um

opcion de tratamiento’

Dr. Patricio Barriga

Medico Ginecdlogo especialista endocrinoginecologia,
climaterio enfermedades de la mama, uroginecologia y

piso pelviano.

¢Cuales son las principales aplicaciones de los anticon-
ceptivos para el tratamiento de otras enfermedades?

Los médicos, fundamentalmente los prescriptores de
anticoncepcién hormonal nos refiramos a ellos como
terapia. Justamente una terapia pretende solucionar
eventualmente un problema de una determinada paci-
ente, o usuaria de anticoncepcién, para mejorar su
calidad de vida.

Varias investigaciones han descubierto otros beneficios
de los anticonceptivos ademas del control de la fertili-
dad, fundamentalmente los anticonceptivos orales
combinados, pero sabemos que hoy por hoy también
disponemos de otros métodos hormonales combinados
sean parches, inyectables, anillos, por ejemplo.

Cuando evaluamos potenciales o reales situaciones del
uso de los anticonceptivos hormonales, tenemos condi-
ciones de la salud de la mujer en las cuales existe una
indicacion de terapia, terapia primaria para obviamente
tratar la enfermedad o condicidn de salud que subyace,
como también eventualmente, mejorar la

sintomatologia que acompafia otra patologia que expli-
qué esa sintomatologia.

Por ejemplo, el dolor en ginecologia. El dolor mas
propio de la mujer en etapa reproductiva y que men-
strua es, lo que nosotros los ginecélogos denominamos
dismenorrea. El 80% de las mujeres en el mundo tiene
dismenorrea, pero un 10% tiene un dolor menstrual
ciclico, muchas veces crénico que dura mas de seis
meses. La historia y la evolucion de los anticonceptivos
ha hecho que estos sean una opcion de tratamiento,
porque disminuye el dolor varios casos.

Ahora, ello tiene mayor indicacion en aquellas mujeres
fundamentalmente jovenes o adolescentes que ya han
iniciado su vida sexual, por lo cual, nosotros no sola-
mente regulamos la fertilidad, sino que también solu-
cionamos un tema de salud.

¢Aparte de la dismenorrea para qué otro tipo de tera-
pias resulta efectivo el tratamiento con anticoncepti-
vos?



Hay otras condiciones de salud, u otras patologias en las
cuales los anticonceptivos han resultado ser de mucha
utilidad. Por ejemplo: sangrados, sangrados uterinos
anormales. Todos sabemos indudablemente y casi de
conocimiento popular, que el uso por ejemplo de
formulaciones anticonceptivas combinadas reduce los
dias y el volumen de sangrado en una mujer que men-
strua. Obviamente mujeres que menstruan mucho
eventualmente van a tener mayor riesgo de anemia, y si
nosotros bajamos la cantidad y dias de sangrado, la
probabilidad de esta ocurrencia, la probabilidad de esta
enfermedad se va a ver disminuida.

También tenemos otras indicaciones como son algunas
manifestaciones hiperandrogenémicas o andorgenémi-
cas que tiene la mujer. Por ejemplo: acné, hirsutismo, o
sea, exceso de vello donde la mujer no tiene vello, mani-
festaciones seborreicas.

¢Existe algun tipo de controversia sobre el tratamien-
to con anticonceptivo?

Desde el punto de vista de eficacia, tolerancia, y otros
efectos no deseados yo diria que el capitulo esta estable
y cerrado. O sea, si nosotros consideramos efectos no
deseados, la mayoria de los anticonceptivos los pueden
presentar, son comunes, tienen que ver desde la toler-
ancia digestiva a otras manifestaciones que también
son menores Yy, eventualmente los anticonceptivos
combinados, como riesgo mayor o incluso como riesgo
de muerte, es la generacién de una enfermedad trom-
boembdlica que, si bien es cierto, las usuarias de estos
métodos tienen el doble posibilidad que una mujer no
usaria, el riesgo, o el evento, es muy raro. Eso corre-
sponde mas o menos a dos de cada diez mil afios mujer
usuarias y es comun para todos los anticonceptivos
formulaciones y combinaciones, no hay uno mejor que
otro. Lo uUnico que se considera como riesgo es la
correcta evaluacion que nos permita descartar aquella
mujer que no es candidata a usar una formulaciéon anti-
conceptiva combinada.




SOCHOG & ACOG

“Cerca de 300 personas participaron el pasado lunes 26 y martes 27 de noviembre
en el VI Encuentro Bienal de SOCHOG & ACOG en el Hotel Plaza El Bosque de Las Condes”

Tras dos intensas jornadas de charlas, talleres practicos y
aprendizaje, el presidente de la Sociedad Chilena de Obs-
tetricia y Ginecologia, Dr. Ricardo Pommer, destacé que se
cumplié el objetivo de “como hemos aprendido todos,
tanto los educadores y los educandos, ademas del feed-
back que pudimos lograr en este Congreso”.

Entre las exposiciones mas relevantes se encontré el Dr.
Ted Anderson, presidente de American College of Obste-
trician and Gynecologist (ACOG) quien explico los trucos
utilizados para hacer nudos en laparoscopia.

De igual forma, los talleres practicos dedicados a la
ecografia y reparaciones obstétricas entre otros, tuvieron
una gran participacion por parte de los médicos asistentes
y los voluntarios que llegaron a la actividad.

También el marco del encuentro fue propicio para llevar a
cabo el Lanzamiento Oficial de la Nueva Rama MAMA de
SOCHOG, cuyo objetivo principal y como siempre, es el
cuidado de la salud de la mujer, especificamente sobre las
patologias mamarias.
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Dr. Juan Pedro Kuzanovic
Médico ginecobstetra y especialidad en Medicina Materno Fetal del Hospital Sétero

del rio y la Pontificia Universidad Catdlica.

“Sabemos que, a menor longitud cervical, mayor es el riesgo que una paciente tenga
un riesgo de parto prematuro, por lo tanto, esa paciente se puede beneficiar del uso
progesterona para reducir ese riesgo”

¢Qué es la progesterona?

La Progesterona es una hormona que es fundamental en el embarazo, un poco de ahi su nombre: pro-gesta, progeste-
rona. Durante los tres primeros de embarazo, es fundamental para la mantencion de éste y posteriormente, durante el
segundo y tercer trimestre uno de los roles fundamentales que cumple la progesterona es mantener el musculo del
utero liso, relajado, para poder de esa forma, no tener contracciones en forma prematura y mantener el embarazo
hasta el término

¢Cémo podemos saber si hay riesgo de parto prematuro y, por lo tanto, es necesario tratamiento con progesterona?

No todos los partos prematuros deben ser tratados. Lo primero que uno debe saber es
por qué esa paciente tiene un parto prematuro o el riesgo de sufrir alguno. Si
la paciente tiene un parto prematuro previo por acortamiento cervical o uno
espontaneo por rotura de membranas, es posible que la progesterona
cumpla un rol. Si la paciente tuvo un parto prematuro porque sufri6 alguna
patologia como preeclampsia, restriccion de crecimiento o tuvo un acciden-
te de transito que se sucedi6 un desprendimiento de placenta, en ese caso

la progesterona no va a servir.

Otro punto a considerar es la longitud del cuello. Nosotros sabemos que a
menor longitud cervical, mayor es el riesgo que una paciente tenga un
riesgo de parto prematuro, por lo tanto, esa paciente se puede beneficiar
del uso progesterona para reducir ese riesgo.

¢Qué relacion existe entre la longitud del cuello uterino y el parto
prematuro?

Estd demostrado que, mientras mas corto es el cuello, mayor es el
riesgo de tener un parto prematuro, eso esta definido inicialmente con

un valor de menos de 25 mm en paciente que tienen una historia de
parto prematuro previo o en pacientes con embarazos gemelares. Si la
paciente no tiene una historia un parto prematuro previo, una longitud
cervical de menos de 15 milimetros aumenta en forma considerable el
riesgo de tener un parto prematuro.
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La Sociedad Chilena de Ginecologia y Obs-
tetricia ha ido formando en los ultimos
afios distintas ramas de subespecialidades
acordes a nuestra especialidad, al alero de
la sociedad. Dado la creciente complejidad
de la patologia mamaria, principalmente el
cancer de mama, y que a lo largo de nues-
tro pais existe un numero importante de

ginecobstetras que se han especializado en
ésta, surge la necesidad de crear una rama de mastolo-

gia, como espacio de union de todos estos especialistas y
de difusion de los temas a la sociedad cientifica y pobla-
cion general.

Dentro de las patologias que afectan a la mujer, las de la
mama ocupan un papel importante en nimero e impli-
cancias. El cancer de mama hoy en dia es la primera
causa de muerte por cancer en mujeres en nuestro pais.
De ahi la importancia de la formacion de esta nueva
Rama cuya ceremonia de lanzamiento se llevo a cabo en
el marco del VI Encuentro Bienal Sochog & Acog, siendo
encabezada por la Dra. Maria José del Rio quien junto a
especialistas de todo el pais, presentes en el salén y por
videoconferencia, comenzaron un nuevo camino en pos
de la salud de la mujer.

Las inscripciones para ser parte de esta nueva Rama de
Patologia Mamaria de SOCHOG se encuentran abiertas
en nuestro sitio web y por contacto a través de nuestras
redes sociales.




¢{Qué importancia tiene el
consumo de vitamina D
durante el embarazo?

Dr. Farias: En general la
Vitamina D es una vitamina
liposoluble que se adquiere
tanto con la alimentacion,
como por la conversién en la
piel por la luz solar. Asi que
eventualmente uno podria
no consumirla e igual va a
tener un nivel normal. La
importancia tiene que ver
con que el feto requiere un
nivel adecuado de vitamina

D para el desarrollo, sobre
todo del sistema &seo, y actualmente tenemos mucha

informacién que habla de que el déficit de vitamina D
pudiera ser muy relevante para aumentar el riesgo de
alguna patologia del embarazo.

Dr. Marcelo Farias
Ginecobstetra de Red de
Salud UC CHRISTUS “El
feto requiere un nivel
adecuado de vitamina D
para el desarrollo, sobre
todo del sistema 6seo”

:Qué desventajas tiene el déficit de Vitamina D y de qué
forma influye en el embarazo este déficit?

Niveles muy bajos de vitamina D se han asociado a multi-
ples patologias del embarazo como diabetes gestacional,
preeclampsia o sindrome hipertensivo, bajo peso al nacer
y parto prematuro fundamentalmente, entre otros
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problemas.

Distintos niveles de déficit, definidos con los criterios
actuales, pueden asociarse con distintos grados de estas
patologias en el embarazo.

¢De qué forma podemos tratar este déficit? ;Es necesa-
ria la suplementacion?

Ahi es donde existe mas controversia hoy en dia. Existen
multiples estudios, muchos de ellos aun en curso, algunos
de ellos que muestran que la suplementacion prenatal
estaria asociada a una disminucion del riesgo de alguna
de estas patologias y otros que muestran resultados nega-
tivos. Cuando se agrupa esta informacién en trabajos mas
grandes, se logra obtener algunos resultados mas genera-
les como: disminucion del riesgo de asma en la descen-
dencia y, en estudios mas recientes, eventualmente una
disminucion de riesgo de patologias como preeclampsia o
parto prematuro.

Todavia no tenemos suficiente informacion como para
llevar esto a una recomendacién general, esto dicho por
comités internacionales, de modo que estamos en espera
de nuevos resultados que pudieran hacer mas facil una
recomendacion en forma genérica a toda la poblacion de
embarazadas. Probablemente, hoy en dia nos tenemos
que enfocar en poblacion de riesgo, o que eventualmente
tenga un valor bajo de esta vitamina, aunque como medi-
cion a todo el mundo, todavia no esta establecido.
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La comunicacion es fundamental para compartir ideas,
conceptos e informacion. Alineados con este objetivo, la
Sociedad Chilena de Obstetricia y Ginecologia (SOCHOG)
continla aumentando cada dia su presencia en las redes
sociales.

Estamos felices porque este afio cumplimos la meta de
llegar a los 1.000 seguidores en nuestra cuenta de Insta-
gram, donde compartimos informacion relevante sobre
los nuevos eventos, temas de interés y todo el contenido
relacionado con la salud de la mujer.

Ademas, el sitio web www.sochog.cl ofrece toda la infor-
macion sobre las actividades y noticias mas importantes.
Facebook, Twitter y Youtube también son las plataformas
donde es posible revisar la Reuniones Clinicas y las trans-
misiones en vivo de los ultimos eventos.
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